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Vortrag "Lebensfreude ist (m)eine Entscheidung“  
 

Am 29. April 2026 um 19.00 Uhr findet im Mehrzweckraum im „FF-Haus“ 

im Rahmen der „Tut gut!“-Initiative und der „Gesunden Gemeinde“ 
ein inspirierender Vortrag mit Anna Theresa Bichler statt. 

 

 Was ist Lebensfreude? 
  Wie fühlt sich Lebensfreude an? 
 Wann bzw. wobei erlebe ich Lebensfreude? 
 Wie kann ich (m) eine Lebensfreude (er-) wecken? 

 
Freu dich auf wertvolle Impulse und neue Perspektiven! 

 Eintritt: frei! 
 
Mein Weg zu mehr Lebensfreude – gehen wir es gemeinsam an! 
 

Wir freuen uns auf euer Kommen!  
 

 
 
 
                                                                                     
 
 
    
    

 

 


