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Verzwirnt & Zugestrickt

(kostenlos, keine Anmeldung erforderlich)

Beim Stricken, Hékeln, Ndhen und Co. werden in ent-
spannter Atmosphdre Neuigkeiten ausgetauscht.

jeweils am 2. & 4. Mittwoch im Monat
von 14-17 Uhr

Bad Traunstein
VS/Schulkiiche mit Gartenanbindung

Waldhausen
Mehrzweckhalle/Kuche

Grainbrunn -
MehrZweckSaal

Mittwoch, 09-10 Uhr

18. & 25 Feb. 13. Mai
4, & 25. Marz 20. & 27. Mai
15. April 10. & 17. Juni

Bewegungscafe

(keine Anmeldung erforderlich)

Spafs statt Schwitzen!

Ubungen im Sitzen oder Stehen, die fiir JEDE und JEDEN geeignet sind -
unabhdngig von der kérperlichen Verfassung! (Kostenbeitrag: 25,- fiir 5 Einheiten)

Bad Traunstein -
Turnsaal der VS

Donnerstag, 9-10 Uhr

19. & 26. Feb. 9. & 16. April
12. & 26. Marz 21. Mai
2. April 11. & 18. Juni

Aktiv in den Fruhling!
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Waldhausen -
Mehrzweckhalle

Donnerstag, 16-17 Uhr

26. Feb. 16. & 23. April
12. & 26. Marz 21. Mai
2. & 9. April 11. & 18. Juni



