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Bewegen -Atemibungen
Meditation — Entspannen

n Balance bringen,

mit Elisabeth Lagler
Schnupperstunde - Gratis

Dlenstag 12,01.2026 09:00 - 10:30
e Martinssaal tn 2664 Martinsberg
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Anmeldung am Gemelnoeamt unter 0O2874/6278 oder

m.strasser@martinsberg,at

begrenzte Teilnehmerzahl

Auf eing erholsame Yogastunde freut sich

Elisabeth Lagler
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