TUISABETH

GESUNDES

MARTINSBERG ?at’
YOGA

n den wechseg’ahrew,
vown mittleren bis tins hohe Alter
den KBrper mit sanften

Bewegen -Atemitbungen
Meditation — Entspannen

n Balance bringen,

D)

L)

mit Elisabeth Lagler

€ Elnheiten - DPlenstag 09:00 - 10:230

27.01 2026 - 17.03.2026

Auvber KW 249 hier Ml 12.02,425,02.2026
e Martinssaal in 2664 Martinsberg

/7
0.0

Anmeldung am gemeindeamt unter 02874/6278 oder

m.strasser@martinsberg,at

€ 96,- pro Persown, begrenzte Tellnehwmerzahl

Auf erholsamee Yogastunden freut sich

Elisabeth Lagler -



