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Foto: „Tut gut!“ 

*Quellen: 
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehru
ng/richtige-ernaehrung/essen-
immunsystem.html 
 
https://www.medunigraz.at/frontend/user_upl
oad/dokumente/news-archiv/2020/2020-04-
01%20-
%20Immunsystem%20Gut%20gef%C3%BCttert.
pdf 
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