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> COVID-19 Info & Schutzhinweise % % %R (222 é‘;}t@

Liebe Leserinnen, Korrekt
wir alle wissen nicht, wie lange die MaBnahmen hinsichtlich des Corona-  sei symptomen Respekt zeigen, FFP2-Maske ey

virus noch notwendig sind. Fir Sie als Teilnehmerlnnen und fiir uns als Bil- o unbedingt tragen!  oderns Taschentuch
dungsanbieter ist dies eine ungewisse Situation.

Wir gehen - basierend auf der derzeitigen verfligbaren Information (Stand ;\ .}
Marz 2021) - davon aus, dass die Termine wie geplant stattfinden konnen. ¥ ) :
Ihr Team der Lernenden Region ¢

)

SChﬁtzen Wil‘ UnS! 3???:&‘ Héinde Héinde bitte Herzlichkeit statt 3;?;.95';;;55;:':9?;%
waschen hilft! nicht ins Gesicht! Heindedruchk! Mund-Nasen-Schutz!
» Programmhighlight & aktuelle Info Volkshochschule sidliches
Ein Programmbhighlight in diesem Bildungskalender ist: waIdViertel
42) Kursreihe — Regional- und Heimatforschung in Raxendorf
42a) Kurrent lesen, nicht schreiben SA 10.04.21, 09.00 — 13.00 Uhr Aktuelle Informationen iiber die VHS und unsere Kurse finden Sie

auf unserer Website unter www.volkshochschule.swv.at

42b) Forschen fiir eine Haus- und Hofgeschichte -
wie unsere Vorfahren lebten SA 17.04.21, 09.00 - 13.00 Uhr

42c) Den Quellen auf den Grund gehen! Vertiefende Einfiihrung in
die historische Quellenkunde,SA 24.04.21, 09.00 - 13.00 Uhr

VOLKSHOCHS®H
WACDVIERFEL

Details zum Angebot auf Seite 18 und 19

Unser Serviceangebot fiir die Region — I
Lebensmittelanalysen in der HLUW Yspertal . ﬁ%@ r iﬂ@@

Untersuchungen von Haushaltsproben

EUROPAISCHE
UNION

Osterreich-Tschechische Republik

Kommen Sie mit [nrem Obst, Gemlise & Getreide und lassen Sie es auf Schwermetalle und Nitratwerte testen!

1]  Termin nach telefonischer Vereinbarung
bis Ende Juni, 13.00 - 16.00 Uhr

;i Labor der HLUW Yspertal

& DieAnalysen sind kostenlos!

() VHS Stdliches Waldviertel, 07415 6760-30

INTERREG V-A AT-CZ, Grenziiberschreitende strategische Partnerschaft im Bereich der Lebensmittel- und Umweltanalytik




Willkommen beim Weiterbildungsangebot
der Lernenden Region!

» Allgemeine Kursinformationen

Teilnehmerzahl (TN): Kurse werden grundsatzlich nur mit einer gewissen Mindestteilneh-
meranzahl abgehalten. Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert im Normalfall 50 Minuten.
Ihre Anmeldung ist in jedem Fall unmittelbar verbindlich. Die Anmeldung muss spatestens
5 Tage vor Kursbeginn erfolgen, wenn nicht anders angegeben. Merken Sie sich den Kurs-
beginn vor, weil Sie von uns nur dann verstandigt werden, wenn |hr Kurs verschoben oder
abgesagt werden muss. Beachten Sie bitte die Kursorte. Falls Sie deren Lage nicht genau
kennen, fragen Sie beim Veranstalter nach.

Informieren Sie sich direkt bei uns iiber mogliche Férderungen (NO Bildungsforderung,
AK Bildungsbonus, steuerliche Absetzbarkeit).

Programmanderungen und Druckfehler behalten wir uns vor. Jede teilnehmende Person
erklart mit Ihrer Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich handeln kann, ausreichend ver-
sichertist und die Veranstalter von etwaigen Haftungen freistellt.

Nahere Informationen: www.lernenderegion.at

Gleich informieren

Zeichen- und Farberklarung
B Personlichkeitsbildung

Sprachen

EDV

Kinder und Familie

Gesundheit und Bewegung
Kérper und Seele

Kreativ und Handwerk
Vortrage und Veranstaltungen

Neuer Kurs

Online-Kurs

E

Kursdatum und Uhrzeit
i Kursleiter § Kursleiterin gi=y Kursort
8 Kurskosten & Zum Kurs mitzubringen

@ Kursinformationen [ Anmeldung

alles im plus

kabel

noch mehr Speed:

500

Mbit/s

Kursinformationen
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. . _ Volkshochsch-ule stdliches
R4 Info: Online-Kurse Waldviertel

Online kdnnen Sie an Kursen weit iiber die Regionsgrenzen hinaus per
Videotelefonie und trotz Einschrankungen der Corona-Pandemie teil-
nehmen.

Unter www.vhs-noe.at/Kurse finden Sie das Online-Kursangebot von allen
niederosterreichischen Volkshochschulen.

Einfach unter Kursgruppe ,Online Angebote” eingeben und schon werden
alle aktuellen Online-Kurse angezeigt.

Weiters werden die Online-Kurse im Bildungskalender ab sofort nicht
mehr in einer eigenen Kategorie angefiihrt, sondern innerhalb der an-

deren Kategorien.
/-

Markiert werden die Kurse mit diesem Icon:

A Personlichkeitsbildung

> In der Region Sudliches Waldviertel - Nibelungengau

01) Bildungsberatung NO

Kostenloses, personliches, vertrauliches und unabhangiges Beratungsge-
sprach zu den Themen: Welche Aus- und Weiterbildungsangebote stehen
mir zur Verfugung? Welche finanziellen Férderungen gibt es? Welcher Be-
ruf ist flr mich der richtige? Wie kann ich mich beruflich verandern? Wo
liegen meine Starken? Und vieles mehr.

4 N
Verband NO Volkshochschulen
::’:;;&grlﬁ zuriick zur Ubersicht
Volkshochschule s
Kurskategorie — Alle -

Kursgruppe Online Angebot
. 4
o N
1| Gemeindeamt Poggstall
FR 30.04. oder 25.06.21, zw. 13.00 - 17.00 Uhr
1] Rathaus Ybbs
MO 17.05.21, zw. 8.00 - 15.30 Uhr
1] Gemeindehaus Yspertal
MI19.05.21, zw. 13.00 - 17.00 Uhr
# MMag. Sylvia Jaidhauser-Schuster
(D [ 0676 88044390, sylvia jaidhauser-schuster@transjob.at
Terminvereinbarung erforderlich )

Wir bieten jede Woche die Moglichkeit fur Telefon- oder Videoberatungen.
s’ Unsere genauen Termine finden Sie hier www.bildungsberatung-noe.at/termin/

Geférdert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds, des Bundesministeriums fir Bildung,
bb Wissenschaft und Forschung, des Landes Niederosterreich und der Arbeiterkammer Niederdsterreich

b = - "= Bundesministerium m ED
BERUFSBERATUNG Bildung, Wissenschaft A(USTERREICH
e und Ferschung

EUROPAISCHE UNION

Europdischer Sorialfonds

) (( rwachrenenbitaung

4 | Info: Online-Kurse Personlichkeitsbildung




B4 Sprachen
» Ybbs vHs vbbs

VHS
Ybbs

1] abMI14.04.21, 19.30 Uhr, 10 Abende a 2 UE
f  Jordi Rabasa-Boronat aus Mataro (Barcelona) Katalonien
02) Spanisch fiir Anfangerinnen gy HAKYbbs @& 145 € exkl. Buch
Keine Vorkenntnisse erforderlich! (O VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30
A4 EDV
» Yspertal vs sidiiches Waldviertel Waldviertel | i| SA12.06.21, 8.00 - ca. 12.00 Uhr
#  Jurgen Weginger, www.weginger-photography.at
03) Fotoworkshop Ysperklamm ey Treffpunkt: Parkplatz Ysperklamm
Unterwegs in der mystischen Klamm des Waldviertels. Sie sind Anfangerin | © 75 € exkl Eintritt Ysperklamm N
oder wollen Ihr fotografisches Wissen vertiefen? Praxisnahe und einfache ?é : Fotgz;lfsrustung (Statw,OPolanéaté%nsf(l]lter), Gummistiefel
Erklarung uber Kameratechnik, Bildkomposition und Fotoausrustung. VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-3
B4 Kinder und Familie
> Online-Kurse Waiduicriel
04) Kung Fu Kids jeden MI, 16.00 - 17.00 Uhr
Erlernen von Kung Fu Techniken (Ving Tsun), Selbstverteidigung, Meditati- | §  Roland Kiihrer
on, Selbstwahrnehmung und Kontrolle, Aneignung ethischer und morali- | f=y  Online-Kurs & monatlicher Mitgliedsbeitrag
scher Prinzipien, Steigerung des Reaktions- und Koordinationsvermégens, | &  Trainingskleidung, Trinkflasche
sowie der Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. Einstieg jederzeit méglich! @[ 0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at
Optional: Kurse in Weiten, Pdggstall und Leiben auch Outdoor
05) fitdankbaby RUCKBILDUNG - Die Basis fiir dich und dein Baby m
Sanftes Training fur DICH ab ca. 6 - 8 Wochen nach der Geburt. (ca. 10 ( [1] ab DI 04.05.21, 10.30 — 11.45 Uhr, 8 Einheiten
Wochen nach dem Kaiserschnitt) Du lernst, deine Beckenboden- und | §  Manuela Niterl, fitdankbaby-Trainerin g5y Online-Kurs
Bauchmuskulatur zu sptiren und richtig anzusteuern. Du verbesserstdei- | 8  werden bei Anmeldung bekannt gegeben
ne Atmung und deine Haltung. Dein Baby ist mit dabei und bekommtin | &  Turnmatte, Sportbekleidung, Handtuch, Getranke
jeder Kursstunde eine Babymassage oder ein Strampelspiel. @ 067775001, manuela.niterl@fitdankbaby.at

Anmeldung erforderlich

Sprachen EDV Kinder und Familie | 5




> Barnkopf v4s Sudiiches Waidvierte! L

06) Eltern-Kind-Turnen [m

In Begleitung der (GroR-)Eltern oder einer Begleitperson konnen die
Kleinsten im Alter von 1-4 Jahren herumtoben. Der Spaf an der Bewegung
soll geférdert bzw. beibehalten werden. Es wird gelaufen, gesungen, ge-
turnt und gespielt.

07) Kinderturnen (5 - 10 Jahre, ohne Begleitung) m
Die Lust an der Bewegung soll gefordert bzw. beibehalten werden. Es gibt
verschiedene Stationen, wo die Kinder ihre Geschicklichkeit testen kon-
nen. Auch diverse Spiele werden in die Turnstunde integriert.

t
éﬁ
@

ab MI26.05.21, 14.00 - 15.00 Uhr, 5 Einheiten

Julia Grud|, dipl. Fitnesstrainerin

Volksschule Barnkopf & 18 € <= bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken/Patscherl oder Hallenschuhe, Trinkflasche
0664 4640891, julia_grudl@gmx.at, Anmeldung bis 14.05.21

i
!
iy

(

ab MI26.05.21, 15.30 - 16.30 Uhr, 5 Einheiten

Julia Grudl, dipl. Fitnesstrainerin

Volksschule Barnkopf & 18€ == bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken/Patscherl oder Hallenschuhe, Trinkflasche
0664 4640891, julia_grudl@gmx.at, Anmeldung bis 14.05.21

» Néchling/Yspertal vis Sudiiches Waidviertel \, /\Naidutertal

Allgemeine Informationen zu den Kursen 8 und 9

08) fitdankbaby PRE - Aktiv mit Babybauch

ab der 14. SSW bis zur Geburt
Koordinations- und Muskeltraining perfekt angepasst fur Schwangere in
entspannter Atmosphare. Wir trainieren Koordination, Beweglichkeit und
Kraft. Die Stunde wird mit einer Entspannung beendet. Daneben kniipfst
du Kontakte und hast eine tolle Zeit mit Babybauch.
5 Einheiten, Einstieg jederzeit moglich!

09) fitdankbaby OUTDOOR - Aktiv mit Kinderwagen m
mit Baby ab 3 Monate - Kleinkind

Was es dir bringt:

+  Mehr Kraft und Ausdauer

+  Gesteigerter Kalorienverbrauch

+  Stressabbau an der frischen Luft

+  Motivation in der Gruppe

6 | Kinder und Familie

/i Manuela Niterl, fitdankbaby-Trainerin b
gy Gemeinde Nochling/Yspertal bzw. LIVE ONLINE

&  werden bei Anmeldung bekannt gegeben

& Turnmatte, Sportbekleidung, Handtuch, Getrénke

[ 067775001, manuela.niterl@fitdankbaby.at
9 Anmeldung erforderlich

(1]  Néchling: Termin 1: MO 03.05.21, 18.30 - 19.45 Uhr

Termin 2: MO 07.06.21, 18.30 - 19.45 Uhr

\_ J
(- . s L N
1] Nochling: ab MO 10.05.21, 9.00 - 10.15 Uhr, 8 Einheiten
g Yspertal: ab Ml 12.05.21, 9.00 - 10.15 Uhr, 8 Einheiten )

Die Kraft

firs Land




Walk, mehrere Ubungsstationen, tolle Gruppendynamik und vieles mehr.

A CCURATA

STEUERBERATUNG

A-3650 POGGSTALL

UNTERE HAUPTSTRASSE 8/14
TeL. +43 (D) 2758/4050
E-MAIL: KANZLEI@ACCURATA.AT

WWW.ACCURATA.AT

A-3500 KREMS/DONAU
RECHTE KREMSZEILE 62
TeL. +43 (O) 2732/76000
E-MaAIL: OFFICE@ACCURATA.AT

@ info@bodyletic.at oder 0664 4655880

> Yspertal VHS Stdliches Waldviertel \;\llgiﬁv:arzehl 4 §  Simone Biber, gepr. Babyschwimminstruktorin, Schwimmlehrerin )
gy Hallenbad Yspertal @& 75 € exkl. Badeeintritt (8 UE zu 45 Min.)
. . . & Badekleidung, eventuell Essen und Trinken,

A TESIE U T L TE R LR o Badeschuhe fur die Eltern, eventuell Schwimmscheiben

\ @ [ 0664 5240816, www.babyswim.at, Anmeldung erforderlich! Y
10) Babyschwimmen fiir Anfangerinnen ab 3 Monate
Der spielerische Umgang mit dem Wasser bewirkt eine frihzeitige Bewe- f montags, Vormittag / Kostenlose Schnupperstunde h
gungsforderung. @ sobald es die Corona-SchutzmaBnahmen erlauben werden

Y Termine festgesetzt )
11) Babyschwimmen fiir Fortgeschrittene bis 2 Jahre fi montags, Vormittag I
Fur allej wassergewohnten Babys, die bereits einen Anfangerinnenkurs @  sobald es die Corona-SchutzmaRnahmen erlauben werden
absolviert haben. \_ Termine festgesetzt )
12) Kinderschwimmbkurs fiir Kinder von 2 bis 4 Jahre mit Begleitung /ﬂ dienstags, Nachmittag h
Brustschwimmtechnik, richtige Bewegungen, Beintempo und Armtempo, | @ sobald es die Corona-SchutzmaBnahmen erlauben werden
Riickenschwimmen. \_ Termine festgesetzt
13) Kinderschwimmbkurs fiir Kinder ab 4 Jahre /ﬂ dienstags, Nachmittag
Brustschwimmtechnik, richtige Bewegungen Beintempo und Armtempo, | @  sobald es die Corona-SchutzmaBinahmen erlauben werden
Riickenschwimmen. \_ Termine festgesetzt )
14) Schwimmtraining fiir Kinder ab 6 Jahre (Fortgeschrittene) fﬂ dienstags, Nachmittag h
Verschiedene Schwimmtechniken besser umsetzen und vertiefen. Brust- | @  sobald es die Corona-Schutzmafnahmen erlauben werden
schwimmen, Ruickenschwimmen, Kraulen. \_ Termine festgesetzt )

» Ybbs vHs vbbs .v VHS
Ybbs (151 ab MI14.04.21, 15.30 - 16.30 Uhr, 6 Einheiten

15) Mama Baby Outdoor-Workout mit Kinderwagen # Isabella Zehetgruber, BSc - www.bodyletic.at
Fir alle Mamas, die SpaR an der Bewegung haben und mit Baby/Kind fit | £ Bewegungspark, Donaulande Ybbs
werden wollen. Gruppentraining in Form eines Ganzkérperworkouts, Power | @ 75€ & Turnmatte, Trinkflasche, Decke/Unterlage fiir's Baby

Kinder und familie | 7




Volkshochschule siid/iches

» Raxendorf v4s Sidliches Waldviertel Waldviertel

Wofur brauchen wir Eiweil in unserer Ernahrung? Und warum Fett besser
ist als sein Ruf — Prinzip ,Fit mit Fett”. Erfahren Sie, wie einfach es ist, mit
,Gewusst wie” die eigene Gesundheit gezielt zu unterstutzen.

It's all about spice, oder was Sie schon immer Uber verschiedene GewUrze
wissen wollten. Das Team der Ernahrerei nimmt Sie mit auf eine kunter-
bunte Reise in die Gewlrzwelt. Geschichte und Herkunft der Gewurze
sowie Gewlrzmischungen und den gesundheitlichen Vorteil - mehr als
nur Salz und Pfeffer! Gewlrze riechen, verkosten und abschlieRend Ge-
wurzmischungen selbst kreieren.

» Yspertal vHs Sidiiches Waldviertel
Waldviertel

Meist nehmen es Freizeitsportlerlnnen nicht so streng mit sich selbst, den-
noch ist eine nahrhafte und abwechslungsreiche Ernahrung sinnvoll. Denn
sie tragt zu mehr Wohlbefinden bei und verbessert die Leistungsfahigkeit.

Volkshochschule sidliches

» Online-Kurse @ Waldviertel

Ein langst vergessenes Haus- und Arzneimittel. Du erfahrst alles Uber die
positive Wirkung auf unseren Kérper und Immunsystem, wie einfach diese
Mischung aus Honig-Essig & Krauter herzustellen ist und wie vielfaltig sie,
als alkoholfreie Alternative zu klassischen Tinkturen, einsetzbar ist, uvm..

Agnes Frihwald-Scherer, Dipl. Ernahrungstrainerin
Gemeindeamt Raxendorf & 25 € inkl Unterlagen
VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30

Sandra Seitner und Viktoria Schwarz (Ernahrerei)
Gemeindeamt Raxendorf

36 € inkl. Skriptum, Rezepte und Gewurzzubereitungen
office@ernahrerei.at, 0664 94 50 564,

online unter www.ernahrerei.at

Sandra Seitner und Viktoria Schwarz (Ernahrerei)
Gemeindehaus Yspertal

29 €inkl. Unterlagen, Rezepte und genussvoller Verkostung
office@ernahrerei.at, 0664 94 50 564,

online unter www.ernahrerei.at

Anita Landstetter, Dipl. FNL Krauterexpertin,

Griine Kosmetik Padagogin, Dipl. Bachbliiten-Beraterin
Online-Kurs & 38 € inklL Unterlagen

0680 2080790, office@oafoch.at oder www.oafoch.at
Anmeldung erforderlich




» In der Region Sudliches Waldviertel - Nibelungengau

Baume, Strducher und Heilkrauter erkunden, bestimmen, probieren und sam-
meln. Empfehlungen fir Verwendung, Weiterverarbeitung und Zubereitung.

» Hofamt Priel vAs Sidiiches Walaviertel Waldviertel

Gemeinsam entdecken, erkennen und bestimmen wir saisonale Wild- und
Heilkrauter und du erfahrst, wie du diese anwenden kannst - sowohl kuli-
narisch als auch flr deine Gesundheit.

Schnelle Hilfe im Sommer, im Urlaub und Unterwegs firr die ganze Familie.
Selbst gemachte ,Krduterarzneien” helfen uns bei Bienen-, Gelsen-, Son-
nenstich, Durchfall & Co.

Gemeinsam werden wir 2 versch. Krauter/Bluten destillieren und mehr
(iber Hydrolate, &therische Ole und Wasserdampfdestillation erfahren.

Wir betrachten intensiv das echte Johanniskraut. Wir besprechen Ver-
wandte Pflanzen und Verwechslungspartner. Du bekommst einen aus-
fiihrlichen Uberblick Giber Wirkung und Anwendungen.

Roland Kuhrer, Krduterpadagoge Ort nach Vereinbarung
25 € inkl. Skriptum <= Stofftasche oder Sackerl
0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

Anita Landstetter, Dipl. FNL Krauterexpertin,

Grune Kosmetik Padagogin, Dipl. Bachbliten-Beraterin
Oafoch aus der Natur, Rottenhof 12

0680 2080790, office@oafoch.at oder www.oafoch.at
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Rottenhof 12
Treffpunkt; Gemeindezentrum Hofamt Priel

Treffpunkt: Rottenhof 12
25¢€ festes Schuhwerk, Regenschutz, Getrank, Schreibunterlagen

54 € inkl. Unterlagen und selbstgemachte Krauterarzneien

Evt. Schirze

54 € inkl. Unterlagen + 2 Hydrolate

54 € inkl. Unterlagen + Johanniskrautdl & Seife

Ve

Impressum: Herausgeber: Lernende Region - Leaderregion Sudliches Waldviertel-Nibelungengau; Projektmanagement: VHS Stdliches Waldviertel, Hauptstr. 9, 3683 Yspertal, ZVR: 579353230;

Fiir den Inhalt verantwortlich: Tanja Wesely; Gestaltung: www.telecenter.swv.at; Titelfoto: StartupStockPhotos, Pixabay;
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» Laimbach v#s sidiiches Waldviertel

» Raxendorf vis Sidliches Waldviertel

» St Oswald Vs sidiiches Waldviertel

» Ybbs v4s voos

Volkshochschule siid/iches
Waldviertel
25) Meistere gelassen die Welt deiner Gefiihle!

Aroma-Ole sind eine natiirliche Quelle des Wohlbefindens und kdnnen
das Annehmen und Loslassen von unerwiinschten Gefiihlen erleichtern.

Volkshochschule sidiiches

Waldviertel

26) Wildpflanzen Wanderung

Baume, Straucher und Heilkrauter erkunden, bestimmen, probieren und
sammeln. Empfehlungen fur Verwendung, Weiterverarbeitung und Zube-
reitung.

Volkshochschule sid/iches

Waldviertel

27) Rauchern im Jahreskreis: JOHANNI

In unserem europaisch-keltischen Kulturkreis hat das Rauchern zu speziel-
len Zeiten eine besondere Wirkkraft. Wie z.B. die Sommersonnenwende, die
Zeit der hochsten Energie. Erfahre, wie du diese Energie durch Rauchern in

dein Leben holen kannst.
VHS
Ybbs
28) Spiir' den Friihling auf der Haut [m
Wir verarbeiten die ersten Friihlingsboten zu einer duftenden gesundheits-
fordernden Creme und setzen eine Tinktur an. Erfahren Sie die Basics der

Grinen Kosmetik, z. B. Unterschied zwischen Creme und Salbe, wie bereite
ich Tinkturen zu, was ist ein Oxymel, uvm.

Biicherei Albrechtsberg
3613 Alorechtsberg 41

Geoflnet ab 3. Janner 2021:
Donnerstag von 17.30 bis 19.30
Sonntag von 9.30 bis 11.30

10 | Naturschule und Wanderungen

M1 05.05.21, 18.30 — 20.30 Uhr

Agnes Frihwald-Scherer, Aromapraktikerin
Gemeindeamt Laimbach & 25 € inkl. Unterlagen
VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30

SA 15.05.21, 14.00 - ca. 17.00 Uhr

Roland Kuhrer, Krduterpadagoge x4 Gemeindeamt Raxendorf
25 €inkl. Skriptum <= Stofftasche oder Sackerl

0676 4509392, www fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

& Agnes Frilhwald-Scherer,
Dipl. Feng Shui-Beraterin nach westl. Verstandnis
;izy  Gemeindeamt St. Oswald @ 25 € inkl. Unterlagen
(D[ VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30
1] MO 03.05.21, 18.00 - 21.00 Uhr
#  Franziska Hellinger, dipl. Krduterpadagogin,
zert. Griine Kosmetik Hautpadagogin ji=; MitterburgstraRe 28
@ 35€inkl Handout und 2 - 3 Produkte zum Mitnehmen
[ franziska27@gmx.at oder 0664 3905011

MI 16.06.21, 18.30 - 20.30 Uhr J

Anmeldung erforderlich!

janetschek

DRUCK MEDIEN DESIGN

Ihr DRUCK-NAHVERSORGER

Waidhofen/Thaya — Zwettl - Wien

Heidenreichstein —

www.janetschek.at




» Yspertal vHs Sidliches Waldviertel
Waldviertel

In unserem europaisch-keltischen Kulturkreis hat das Réuchern zu spe- Agnes Fruhwald-Scherer,
ziellen Zeiten eine besondere Wirkkraft, wie z.B. Walpurgi. Ein guter Zeit- Dipl. Feng Shui-Beraterin nach westl. Verstandnis

punkt, sich die Vitalitat und Lebensfreude des Friihjahrs zu holen und so Gemeilndehaus Yspertal 25 € inkl. Unterlagen
beschwingter den Alltag zu meistern, VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30

Agnes Fruhwald-Scherer,

In unserem europaisch-keltischen Kulturkreis hat das Rauchern zu speziel- Dipl. Feng Shui-Beraterin nach westl Verstandnis
len Zeiten eine besondere Wirkkraft, wie z.B. Lugnasadh (= Erntedank). Hole Gemeindehaus Yspertal @ 25 € inkl. Unterlagen
dir ,deine personliche Ernte des Lebens” und finde heraus, was du zukiinftig VHS Siidl. Waldviertel, 07415 6760-30

getrost loslassen kannst.

Wanderregion Siidliches Waldviertel

Wo wir sind, ist oben.

Weitwandern im Siidlichen Waldviertel
- der Lebensweg schafft Verbindung
Der Weg fiihrt dich zu den Kostbarkeiten unserer
Region. Entdecke verborgene Schonheit in der Natur,
freue dich an unseren Kulturschitzen - und lass* es
dir gut gehen!

Stempelpass

Erwandere die 13 Etappen des Lebens-
weges und fiille den Stempelpass mit den
entsprechenden Lebenswegstempel aus.

Stelaampeipass

Ab 4 Stempel erhiltst du unsere Bronzene,
ab 8 Stempel unsere Silberne und mit 13

Wanderkarte, TourenTAGEbuch und Stem- Stempel unsere Goldene Wandernadel.

pelpass erhiltlich im Tourismusbiiro Ysper-
Weitental.

Tourismusverband Ysper- Weitental: (T) +43(0)7415/6767-25 info.yw@waldviertel.at
Hauptstrafe 9, 3683 Yspertal www.facebook.com/SuedlichesWaldviertel

www.suedlicheswaldviertel.at www.waldviertel.at/wandern




Klima- und Energie-
odellregionen
Wir gestalten die Energiewende

Stidliches Waldviertel

Die zwélf Gemeinden der Okoregion Siidliches Waldviertel haben
sich zu einer Klima- und Energiemodellregion (KEM] zusammen-
geschlossen.

Die Ziele der KEM Siidliches Waldviertel sind Energie zu sparen,
den CO2-Ausstof3 zu verringern, die Versorgung mit erneuerbaren
Energien zu forcieren und damit dem Klimawandel entgegenzuwir-
ken.

Das langfristige Ziel der Region ist eine nachhaltige Energiever-

sorgung durch optimale Nutzung der regionalen Ressourcen.

Mehr Informationen unter www.kem.swv.at

Eine KEM-Maf3inahme umfasst Weiterbildungsangebote rund um
die Themen Klima und Energie. Ein aktueller Trend ist es wieder
mehr auf regionale und saisonale Produkte zuriickzugreifen.
Lokal produzierte und verkaufte Produkte Uberzeugen mit guter
Okobilanz. Die Transportwege sind kurz, die Lebensmittel sind
frisch und geschmacklich natirlich.

Wir bieten Einblicke in die vielfaltige, regionale Kiiche. Gemeinsam
lernen wir hiesige Alternativen zu weit hergeholten Lebensmitteln
kennen und kreieren das eine oder andere Schmankerl.

Nebenbei erhalten Sie wissenswerte Infos beziiglich der gesund-
heitlichen Vorteile verschiedener, heimischer Produkte und deren
kulinarischen Einsatz in der Kiiche. Wir garantieren, die lokale Aus-

wahl ist alles andere als fad!
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Stdliches Waldviertel

|

© KEM Stdliches Waldviertel

Unsere Kurse zeigen viele Facetten von regionalen Produkten auf.
Nutzen Sie die Chance um mehr Uber Regionalitat, Kochen & Er-
nahrung zu erfahren!

®( KEM sidL Waldviertel, 07415 6760-30, kem(@swv.at

Sandra Seitner und Viktoria Schwarz (Ernahrerei)
Schulkiche Mittelschule Poggstall
45 Euro (Unterlagen, Verkostung)



Urgetreidesorten wie Kammut, Emmer, Waldstaudenkorn sind wie-
der im Vormarsch. Lernen Sie neue Varianten von Kohlenhydraten
kennen. Finden Sie Gefallen an bekdmmlichen Gerichten aus der
Ur-Vollwertkiiche.

Wetterextreme nehmen zu - die Vielfalt in der Natur hingegen
nimmt ab und unsere Lebensgrundlage ist somit bedroht. Anhand
unterschiedlicher Gartenelemente entdecken, wie z.B. die Ben-
jeshecke sowie Pflanzengesellschaften und Blihstreifen, welche
wertvolle Lebensrdume fir Insekten, Vogel und andere Kleintiere
darstellen. Kulturpflanzen, aber auch Wildpflanzen sind wichtige
Quellen fir Ernahrung und Gesundheit und kdnnen ohne weiteres
neben- und miteinander existieren. Naturgarten kommen besser
mit Wetterkapriolen zurecht, bendtigen weniger Pflege und bieten

eine Vielfalt an Kostlichkeiten fir die Tierwelt aber auch fiir uns.

Erdapfel, Topinambur, Stfkartoffel und Verwandte lernen sie auf
traditionelle und moderne Weise kennen. Die Alleskonner in pikan-
ter und suf3er Variation. Schnell - bekémmlich - abwechslungs-
reich! Einfihrung in die Vollwertkiche.

Ulrike Lackner

Schulkiche Mittelschule Yspertal

65 Euro inkl. Unterlagen & Verkostungen
Bequeme Schuhe, Schiirze, Tupperdosen

Gerda Wolf, Natur- und Landschaftsvermittlerin

DI Doris Wimmer, Natur- und Landschaftsvermittlerin

Krauter- und Naschgarten St. Oswald/Freizeitanlage

16 Euro inkl. Getrank und Imbiss

wetterangepasste Kleidung, Sonnenschutz, Trinkflasche
nur bei Schonwetter, Ersatztermin: FR 18.06.21,

14.30 - ca. 16.30 Uhr

Ulrike Lackner

Schulkiche Mittelschule Yspertal

65 Euro inkl. Unterlagen & Verkostungen
Bequeme Schuhe, Schiirze, Tupperdosen

Klima- und Energiemodellregion Sudliches Waldviertel



Sofortige Erstberatung

An der Energieberatungshotline der Energie- und Umweltagentur
des Landes NO unter der Nummer 02742 221 44 sind die Energie-
beraterlnnen von Montag bis Freitag erreichbar, um Fragen zu den
Themen Heizsystemwahl, Energiekennzahl, Fenstertausch, Strom-
sparen und vielem mehr zu beantworten. Die erste Beratung sollte
in einer moglichst frihen Planungsphase stattfinden. Wer sich friih
beraten lasst, kann die Kosten am besten steuern.

Personliche Beratung vor Ort oder im Biiro

Besteht weiterer Beratungsbedarf, gibt es die Mdglichkeit einer
personlichen Energieberatung in der Dauer von 1,5 bis 2 Stunden.
Dafir hat die Energieberatung NO ein Netzwerk von iiber 80 Ener-
gieberaterinnen in ganz Niederdsterreich aufgebaut. Bei Neubau-
ten finden die Beratungen in einem Buro in der Nahe des Kunden/
der Kundin statt. Bei Althaussanierungen ist eine Besichtigung be-
sonders wichtig, deshalb findet die Beratung gegen einen Fahrt-
kostenbeitrag von 30 Euro sogar direkt vor Ort statt.

Heizungs-Check fiir altere Heizungen

Als besonderes Angebot gibt es die Aktion Heizungs-Check fir al-
tere Heizungen bei der man um 30 Euro eine Energieberatung und
eine Analyse der Heizung bekommen kann.

ENE

GUTSCHEIN |33

©02742-22144

fur eine kostenlose
Energieberatung

Anmeldung unter 02742 22 144 oder
office@energieberatung-noe.at

Weitere Infos unter
www.energieberatung-noe.at

s

Seitens der KEM Siidliches Waldviertel mochten wir Sie motivie-
ren, ihre Objekte bezliglich maglicher EnergieeffizienzmaBnahmen
Uberpriifen zu lassen. Die Energieberatung NO bietet eine solche

firmenunabh&ngige Vor-Ort Beratung an.

Nutzen Sie dieses Beratungsangebot und holen Sie sich Ihren Be-
ratungsgutschein im KEM-Biiro ab. Damit sparen Sie sich auch die
sonst anfallende Fahrtkostenpauschale von 40 Euro.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der
% [.'.7 Energieberatungshotline der Energie- und
Umweltagentur des Landes NO
®C 02742 22144 oder auf www.energieberatung-noe.at

© KEM Sidliches Waldviertel

© KEM Sidliches Waldviertel
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HLUW®
YSPERTAL EfeeS

Wir nehmen funktionstiichtige und gut erhaltene E-Bikes und Fahr-
Aufgrund der derzeitigen Situation

rader an. Ein Verkaufspreis muss genannt werden, von dem wir uns _ .
kann noch kein genauer Termin festgelegt werden.

10 % einbehalten. Wir organisieren den Verkauf der E-Bikes bzw.
Fahrrader wahrend des Tages. Maximale Anzahl an E-Bikes und
Fahrradern pro Anbieter: 5 Stick.

HLUW Yspertal, Am Campus 1, Yspertal
Bei den Elektronischen Geraten (Handys, Laptops, etc.) missen die

Adelheid Kofinger 0664/503 80 36;
akoefinger@hluwyspertal.ac.at

Anbieter flir den Verkauf vor Ort bleiben.

Klimaschutz geht uns alle an, wir tun etwas dafr!

e Annahme: 8.00 - 10.00 Uhr
e Verkauf: 9.00 - 16.00 Uhr
e Rickgabe und Abrechnung: ab 16.30 Uhr

» 10 xErde-Mond
"3 hin und retour
— &

8.000.000 kMI Woche

in Niederostereich

Einsparung von 1.465 Tonnencoz

Quellen; Statistik Osterreich 2016 (Kraftfahrzeuge),

Umweltbundesamt GmbH 2016 (Berechnung von Treibhausgas) ﬂj

Klima- und Energiemodellregion Sudliches Waldviertel



R4 Gesundheit und Bewegung

Volkshochschule siidliches

» Online-Kurse Waldviertel
31) Antara-Riickentraining

Spezielle ruhige und zugleich intensive Ubungen, die teilweise vorcho-
reographiert sind, korrigieren die Kérperhaltung, verbessern die Beweg-
lichkeit, kraftigen Beckenboden- und die Bauchmuskulatur.

1 jeden MI, 19.00 - 20.00 Uhr, Einstieg jederzeit méglich!

f  Roland Kiihrer jizy Online-Kurs

4  8€proEinheit

< Trainingskleidung, Trinkflasche

(D[ 0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

R
32) Yoga for you - Spiire Korper & Seele 1| dienstags, 19.00 Uhr, Einstieg jederzeit moglich!
Durch Meditationen, Atemilbungen & Asanas (Korperibungen) werden | T Sabine Mara Altbart
Impulse gesetzt, um den korpereigenen Energiefluss zu starken bzw. wie- L’:i Onlme-Kuri ) ] o
derherzustellen 6 15€/UE <= Matte, Decke, Kissen und Trinkflasche mitbringen
(D[ 0664 8638703 (telefonische Voranmeldung!)
! Gabriele Olle, Dipl. Yoga- und Luna Yoga-Lehrerin R
Allgemeine Informationen zu den Kursen 33 bis 36 .. Online-Kurs
() 0650 5151012, gabriele_olle@hotmail.com, www.yoga-gabriele-olle.at
spaterer Einstieg mit aliquotem Beitrag ist moglich Y
33)Yoga
Korper- und Atemiibungen, Meditation und Entspannung. Die Ubungen geben
dem Korper Kraft und Geschmeidigkeit, fordern Bewusstsein, Konzentration | ZI  Termin 1: DI 20.04., 27.04., 04.05., 11.05., 25.05. u. 01.06.21,
und emotionale Ausgeglichenheit, wie auch Willenskraft und Entspannung. 17.15 - 18.45 Uhr oder 19.00 - 20.30 Uhr
. . . . Termin 2: DO 29.04., 06.05., 27.05., 17.06., 24.06. u. 01.07.21,
Das Yoga-Angebot richtet sich an Frauen und Manner, gleichermaRen an Fort- 9.00 - 10.30 Uhr
geschrittene, die ihre Praxis vertiefen wollen und an Einsteiger, die Yoga gern 5 96€
kennenlernen wollen. Yoga kann von Menschen jeden Alters praktiziert werden.
i -
34) LunaYoga fur Schwangere i] DO 29.04. 06.05. 27.05., 17.06., 24.06. und 01.07.21,
Die speziellen Yogaubungen starken Kérper und Seele, geben Kraft, Halt 1710 - 18.45 Uhr
und Beweglichkeit. Sie bieten eine freudvolle Begleitung durch Schwan- | 5 1098 ¢
gerschaft und Geburt. N -
- N
) 1] Mi26.05., 02.06., 16.06. und 30.06.21, 10.20 - 12.00 Uhr
35) Yoga fiir Mama und Baby 5 7€
\_ /
36) LunaYoga - Frauenkraft p ~
Der Mond - Rhythmus und Zyklus. Diese Ubungseinheiten wollen Frau- | i1 542905 und 03.07.21, 9.00 — 12.00 Uhr
en zur Selbsterforschung ermutigen. Lebenslust und Selbstheilungskrafte \é pro Termin 48 € )

werden gestarkt.

16 | Gesundheit und Bewegung

Vorschau: nach Moglichkeit gibt es im Sommer wieder Kurse im
Pfarrgarten Gottsdorfl!!



Volkshochschule sidliches

» In der Region vhs Sidiiches Walaviertel Waldviertel

37) YOGA - Korperyoga kombiniert mit Meridianyoga & atherischen Olen
Erfahre und (ibe dich im bewusstSEIN. Tauche ein in dein Innerstes mit
allen Sinnen und verspure ein Geflihl von Harmonie und Frieden. Fiir mehr
Wohlbefinden und Freude im Alltag.

Volkshochschule sidliches

» Barnkopf vHs Sidliches Walaviertel Waldviertel
38) Gesundheitsorientiertes Turnen [m

Dein Korper kommt unter fachkundiger Anleitung wieder in Schwung. Ge-
zielte Ubungen - von Kopf bis FuR - helfen dir, dich wohler zu fiihlen.
Jede Altersgruppe ist willkommen.

Volkshochschule sidiiches

» Yspertal vHs Sidiiches Waldviertel Waldviertel

39) Wassergymnastik aktiv & gesund (Montagskurse)

RegelmaRBige Bewegung im Wasser macht nicht nur SpaR, sondern hat
auch zahlreiche positive Auswirkungen auf die Gesundheit. Gruppe 1 von
18 bis 18.40 Uhr, Gruppe 2 von 18.50 bis 19.30 Uhr und Gruppe 3 von
19.40 bis 20.20 Uhr.

40) Zumba

Zumba ist SpaR, Tanz und Workout fiir jeden. Machen Sie nach, was ich
lhnen vorzeige. Zu coolen Rhythmen tanzen, SpaR haben und dabei alles
rundherum vergessen — das ist meine Devise.

Einzeltermine oder Kurs auf Anfrage, begrenzte Teilnehmerzahl
Anita Kock iz Albrechtsberg, Mihldorf, Minichreith-Laimbach,
Ottenschlag, Raxendorf
2 Stunden 39 €, 5 Abende 75 €
Turnmatte, Decke, 2 Polster, bequeme Kleidung

[ 0664 4395447 oder AnitaKoeck@gmx.net

[

© (o

GESUNDE m

1| ab MI 05.05.21, 6 Einheiten, Anfanger ab 17.30 Uhr,
Fortgeschrittene ab 19.00 Uhr G“f,i'_"“

¥ Julia Grudl, dipl. Fitnesstrainerin 1= /S Barnkopf
6 25€ <= Trainingsbekleidung, Trinkflasche
(D[ 0664 2420076, Gabi Baumgartner, Anmeldung bis 23.04.21
4 N

1] Coronaabsage, die nichsten Termine vrs. Herbst 2021
Roswitha Koch, Aquafit Instruktorin
Hallenbad Yspertal
47,5 € / inkl. BadbenUtzung von 17.45 - 21.00 Uhr

[ 06509901213, kochrosi@gmx.at, www.energie-fit.eu
Anmeldung erforderlich

1] abDO 15.04.21,19.00 - 20.00 Uhr, 10 Abende

#  Margit Schnabler, Zumba Fitness®

Turnsaal Volksschule Pisching @ 90 €, erméRigt 60 € (bis 18 J.)
VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30

Marktgemeinde

Yspertal

»hatiirlich aktiv«

www.yspertal info

. Gesundheit und Bewegung | 17



A4 Korper und Seele
» St. Oswald vis Sidiiches Walaviertel Waldviertel

41) Pendeln fiir Anfangerinnen /@ SA 15.05.21, 9.30 — 18.00 Uhr h

Sie wollten immer schon mal Ihren eigenen Schlafplatz austesten oder die | #  Agnes Friihwald-Scherer, Dipl. Feng Shui-Beraterin

Vertraglichkeit von Lebensmitteln Gberpriifen? Sie erlernen den richtigen ach \{vestl. Verstandnis, Dipl Eméhrungstrainerin

Umgang mit dem Pendel. Mit vielen praktischen Ubungen! é:i Gemgmdeamt St Oswald § 99 €inkl Unterlagen

&  Schreibzeug, ev. Pendel (falls vorhanden; kann ausgeborgt werden)
@ VHSSudl Waldviertel, 07415 6760-30
N _/

» Raxendorf v Siidliches Waldviertel gl

42) Kursreihe — Regional- und Heimatforschung m

Familien-, Haus- und Hofforschung boomt, weil schon viele der dazu not-

wendigen Grundlagen im Netz stehen. Lange Archivarbeiten lassen sich f  Dr. Gerhard Flossmann, Historiker

daher durch ,Heimarbeit” ersetzen. Diese Quellen zu finden und abzuru- | gz Gemeindeamt Raxendorf

fen ist der erste Schritt, sie zu lesen, auszulegen und zu ,verarbeiten” sind | @ 150 €/ Kursreihe, 60 € / Kurs, zzgl. Kursunterlagen

die folgenden Schritte. Der Kurs ist eine praktische Einfiihrung in die Regi- & Laptop/Notebook und Grundkenntnissen EDV-Arbeit

onal- und Heimatforschung. @ [ VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30

42a) Kurrent lesen, nicht schreiben

Alte Schriftstucke sind bis in das vorige Jahrhundert in Kurrentschreib-

weise abgefasst. Wir iben die Schriftziige kurrenter Texte zu erfassen und

diese auch zu ,Ubersetzen”. Cﬂ 5A 10.04.21, 09.00 - 13.00 Uhr )

Raxendorf setzt auf Bildung Raiffeisenbank x
Mittleres Mostviertel

Kostenlose Entlehnung aus einem vielfaltigen Angebot in der
Gemeindebticherei der Marktgemeinde Raxendorf

T el MEINE BANK

i Kinderbiicher

Unterlagen fiir Referate & Co. I N D E R

Fachliteratur in den Bereichen

Umweltschutz und Natur R EG I O N
|

Raxendorfer Heimatgeschichte

Montag-Freitag 8-11 Uhr sowie Dienstag auch von 13-16 Uhr Medieninhaber: Raiffeisenbank Mittleres Mostviertel eGen, Scheibbser Str. 4, 3250 Wieselburg

18 | Korper und Seele Kreativ und Handwerk



42b) Forschen fiir eine Haus- und Hofgeschichte

- wie unsere Vorfahren lebten
Eine detaillierte Einfiihrung mit praktischen Ubungen, Auslegungen sowie
Anweisungen zur Gestaltung einer Haus- und Hofchronik.

42c) Den Quellen auf den Grund gehen!

Vertiefende Einfiihrung in die historische Quellenkunde
Praktische Anweisungen zur Suche nach den Quellen und deren inhalts-
reiche Auslegung und Umsetzung in ein historisches Gesamtbild.

43) Tarockieren fiir Anfangerinnen
Tarock ist ein konigliches Spiel. In diesem Kurs werden die Grundzlge des
Tarockspiels in seiner wertvollsten Form, dem "Konigrufen’, vermittelt.

Volkshochschule siidliches

» Yspertal v4s Sidliches Waldviertel vy

44) Malen mit Acrylfarben

Malen auf Leindwand (40x50cm) mit Acrylfarben. Anfangerlnnen: Grund-
lagen der Landschaftsmalerei. Fortgeschrittene: "Stillleben” eine eigen-
standige Gattung der Malerei. Mit einem kurzen Vortrag uber die Dar-
stellung der gemalten Gegenstande nach inhaltlichen und asthetischen
Aspekten.

SA17.04.21, 09.00 - 13.00 Uhr

®

SA 24.04.21, 09.00 - 13.00 Uhr

ab Ml 14.04.21, jew. 18.30 — 21.00 Uhr, 4 Termine, ges. 12 UE
Johann Naderer g1y Gemeindeamt Raxendorf
60 € = Schreibmaterial, Spielkarten

( VHS Sidl Waldviertel, 07415 6760-30

@QséE

1] abDI27.04.21, 18.00 - 21.00 Uhr, 6 Abende

f  Ing. Danny Liska, 02758 2228, www.artliska.net
gy Gemeindehaus Yspertal & 165 € inkl. Grundausstattung
@ VHS Sudl Waldviertel, 07415 6760-30

FUR
PREMIUMKUNDEN

Infos unter www.farbenmorscher.at/kunden

BahnhofstraBe 24 | 3370 Ybbs
Tel. +43 7412 54550 | ybbs@farbenmorscher.at

7

www.farbenmorscher.at %

Seit 12. Marz 2021 sind im SCHLOSS POGGSTALL wieder alle Ausstellun-
gen, Museen und das Regionsg'schaft geoffnet. Besonders freuen wir uns,
die neue FRANZ TRAUNFELLNER DOKUMENTATION in der Kunstebene
prasentieren zu durfen.

Der NO Zivilschutzverband ist anlasslich des 60-jahrigen Bestehens im Jahr
2021 mit einer Sonderausstellung bei uns zu Gast (Marz-November 2021).

Besonderes Highlight ist das "Heiraten im Schoss". Standesamtliche
Trauungen lassen sich in den diversen historischen Raumlichkeiten traum-
haft ausrichten. Auch die wunderschéne Kaisersuite steht zur Verfigung.

& MARKTGEMEINDE POGGSTALL
% Hauptplatz 1, 3650 Poggstall

; 02758/2383

= www.poeggstall.at

. Kreativ und Handwerk | 19
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kulturinitiative Die Ticketbuchung erfolgt bei allen Veranstaltungen der
enschlag Kulturinitiative Ottenschlag liber: www.kammerbuehne.at

A4 Vortrage und Veranstaltungen m
» Ottenschlag kuiturinitiative Ottenschlag | Qtt

45) A CAPPELLA KABARETT - DIE VIERKANTER:

«Blackoutsch — A-cappellypse wow"
In ihrem neuen Programm begeistert das tolle Mostviertler Quartett mit
einer abwechslungsreichen Biihnenshow, coolem a cappella-Sound, je-
der Menge SpaB und Unterhaltung und neuen Show-Elementen, erganzt
durch pointiert-hintergriindige Texte.

SA 15.05.21, 19.30 Uhr

Aula der NO Mittelschule Ottenschlag

24 €, ermaRigter Preis Schulerlnnen/Studentinnen 19 €
( Kulturinitiative Ottenschlag, 0664 88320253

e olf

46) KABARETT - HERBERT STEINBOCK: , Atsch”

Vor 60 Jahren als Baby vertauscht, dreht das Schicksal Herbert die lange
Nase, und das Leben wird auf einmal turbulenter. Kann man dann noch-
mal von vorne beginnen und sein Leben andern? Doch wer ist man selbst,
und wer der andere Steinbock?

FR11.06.21, 19.30 Uhr

Turnsaal der NO Mittelschule Ottenschlag

25 €, ermaBigter Preis Schilerlnnen/Studentinnen 20 €
@ Kulturinitiative Ottenschlag, 0664 88320253

QGEB

47) SUMMER ROCK - ROCK RITTER

Schon 2019 begeisterte dieses hervorragende Quintett rund um den
charismatischen Sanger Leo Fries die vielen Besucher in Ottenschlag mit
nahezu originalgetreu interpretiertem Classic Rock, u.a. von AC/DC, CCR,
Deep Purple, Rolling Stones.

g5y Autohaus Meisner, Ottenschlag
8  18€, ermaBigter Preis Schilerlnnen/Studentinnen 13 € @ (
Kulturinitiative Ottenschlag, 0664 88320253

(= ol =)

48) Bild- und Filmabenteuer von Helmut Pichler:
.40 Jahre Unterwegs - zwischen Nordpol und Antarktis” [@ FR 17.09.21, 19.30 Uhr

Der Weltenbummler Helmut Pichler aus Gosau hat seit 1980 tuber 160 Lan- f  Helmut Pichler
der bereist und unzahlige Abenteuer erlebt. Die interessantesten davon | gy  Aula der NO Mittelschule Ottenschlag

mit den besten Bildern und Videos fasst er in seinem neuesten Bild- und 8 13 € ermaBigter Preis Schilerinnen/Studentinnen 8 €
Filmabenteuer zusammen. @[ Kulturinitiative Ottenschlag, 0664 88320253

1] SA03.07.21,19.30 Uhr }

IGV #usiria

Jiirgen Fellnhofer

s
\ase es

A A a ™ -
/ : - e ¥ y
3663 Laimbach/Ostrong 60 A1
+43 (0)664/1184355 P e
F: +43 (0)2758/5001-6 PERSONLICH & ONLINE A% ok
AO0e

jf@fellnhofer.com

www.fellnhofer.com 3683 Yspertal - Tel: 07415 6455
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Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

und Tourismus

Nibelungengau

Das LEADER-Programm ist etwas Einzigartiges. Warum? Weil es die einzi-
ge Initiative in der Europdischen Union ist, durch die Regionen gemeinsam
mit ihren Einwohnern die Chance bekommen, ihre Zukunft selbst in die
Hand zu nehmen, Uber ein eigenes Budget zu verfligen und damit eine
Strategie fiir die Region zu gestalten.

LEADER heiBt, die Betriebe und die Bevélkerung zu mobilisieren und bei
Projekten zu unterstitzen. Ihnen freie Hand bei der Gestaltung zu tber-
lassen. Die Forderung stellt dabei oft nur die kleine, aber daftr effektive
Initialziindung fur den spateren Erfolg eines Projekts dar.

50 Prozent der Menschen in Europa leben bereits in Stadten. Die Tendenz
ist steigend. Durch die Erfindung des LEADER-Programms ist es fur die
landlichen Regionen maoglich geworden, MaBnahmen zu setzen und ein
lebenswertes Umfeld aufzubauen.

Leaderregion Siidliches Waldviertel - = sundesministerium

Landwirtschaft, Regionen

. Leaderregion

Ein Umfeld, welches auch mit stadtischen Regionen mithalten kann, ohne
jedoch in direktem Wettbewerb zu stehen. Es geht darum, die Lebensqua-
litat im landlichen Raum zu erhéhen. Es geht nicht um das Hoher, Weiter,
Schneller. Auf das Vorhandene aufbauen und nicht statisch darauf fest-
zuhalten, auch Neues zuzulassen. Das ist die groRe Herausforderung. Mit
5.000 realisierten Projekten und mehr als 50 Millionen Euro Investiti-
onsvolumen konnten wir seit 2007 einiges in diese Richtung bewegen.

Und attraktive Bildungsangebote sind dabei besonders wichtig, um un-
sere Region als lebenswerte Region aufzubauen. Daher werden wir in den
nachsten Jahren mit den regionalen Bildungstragern gemeinsam ein brei-
tes Angebot fur berufliche Aus- und Weiterbildung entwickeln.

Weitere Informationen zum LEADER-Programm unter:
www.leaderregion.com

Korbflechten, Schonbach

Naturlehrpfad Rindfleischberg, KI. Péchlarn

Fahrradmuseum, Ybbs
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Projekt INTERREG V-A AT-CZ: Grenziiberschreitende
strategische Partnerschaft im Bereich der Lebensmittel- und Umweltanalytik

Zusammen mit dem tschechischen Projektpartner der ,Stfedni od-
borna skola ekologicka a potravinarska“ aus Veseli nad Luznici analy-
sieren die Yspertaler Schiiler und Schiilerinnen Lebensmittel.

Es werden chemische Analysen von regionalen Lebensmitteln an bei-
den Schulstandorten durchgefiihrt. Gemise, Obst, Milchprodukte und
andere Lebensmittel werden z.B.: auf Pestizide, Nitrate, Inhaltsstoffe,
Nahrstoffe, Vitamine und Schwermetalle untersucht.

Ziel ist der internationale Erfahrungsaustausch und der Vergleich der
Lebensmittelqualitat in den beiden Regionen.

Den Schiilerlnnen beider Schulen wird eine praktische Laborausbil-
dung geboten und somit wird Fachkompetenz im Bereich der chemi-
schen Analyse von Lebensmitteln erworben.

Projektpartner: S EEL IET‘,’A\VI_® T

Volkshochschule siidliches DA T aAGAA

Waldviertel Yy

Schnuppern und individuelle Fiihrungen

nach telefonischer Vereinbarung unter 07415 7249

Raiffeisen-Holding x
Niederosterreich-Wien

unterstutzt den Bildungskalender Frahjahr 2021




